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確
か
に
、
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
自
身
が
、
乾
癬
＝
全
身
性
の
疾
患
だ
と
理
解
す

る
こ
と
で
、
食
生
活
や
睡
眠
時
間
、
運
動
量
、
禁

煙
や
ア
ル
コ
ー
ル
量
の
見
直
し
に
つ
な
が
り
、
結

果
と
し
て
病
状
が
安
定
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
70
代
の
男
性
患
者
さ
ん
で
す
。
20
年
ほ
ど
前
に

大
腸
が
ん
の
手
術
を
行
い
、
術
後
に
抗
が
ん
剤
を

内
服
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
抗
が
ん
剤
の
内

服
終
了
後
に
乾
癬
を
発
症
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
受

診
時
に
は
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
を
内
服
中
で
、
減
ら

す
と
再
燃
す
る
な
ど
、症
状
は
一
進
一
退
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
す
で
に
外
来
で
手
応
え
を
感
じ
て

　
当
院
は
、
一
般
的
な
内
科
診
療
に
東
洋
医
学
や

栄
養
医
学
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
認
知
症
や
心
の

サ
ポ
ー
ト
の
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。
通
院
さ
れ

る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や

ア
レ
ル
ギ
ー
、
が
ん
を
患
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

い
た
乳
酸
菌
生
成
エ
キ
ス
を
お
勧
め
し
た
と
こ

ろ
、
約
２
ヵ
月
後
に
は
左
右
の
上
半
身
に
手
の
ひ

ら
よ
り
大
き
く
広
が
っ
て
い
た
乾
癬
が
と
て
も
き

れ
い
に
改
善
し
、
驚
き
と
同
時
に
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。
お
風
呂
に
も
入
り
や
す
く
な
っ
た
と

伺
っ
て
い
ま
す
。
現
在
も
乳
酸
菌
生
成
エ
キ
ス
を

継
続
さ
れ
て
お
り
、
同
部
位
の
寛
解
状
態
は
継
続

し
て
い
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
今
回
摂
取
し
た
乳
酸
菌
生
成
エ
キ

ス
は
医
療
機
関
専
用
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト（
製
造
元
：

Ｂ
＆
Ｓ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）で
、
乾
癬
の
治
療

薬
で
は
な
い
こ
と
を
お
伝
え
し
て
お
き
ま
す
ね
。

こ
れ
ま
で
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
手
湿
疹
に
良
い

影
響
が
出
た
経
験
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
補

助
的
な
位
置
づ
け
で
す
。

　
乳
酸
菌
生
成
エ
キ
ス
は
、
い
わ
ゆ
る
生
き
た
乳

酸
菌
と
は
異
な
り
、
16
種
類
の
乳
酸
菌
で
豆
乳
を

発
酵
し
、
乳
酸
菌
の
有
効
成
分
を
抽
出
し
た
エ
キ

ス
で
す
。
つ
ま
り
、「
乳
酸
菌
の
有
効
成
分
を
摂

取
し
、
腸
内
細
菌
叢
を
整
え
ま
し
ょ
う
」と
い
う

考
え
方
で
す
ね
。
腸
内
細
菌
叢
が
整
う
と
、
免
疫

乳酸菌生成エキスが与える
肌への影響とは？

乾
癬
と
腸
内
細
菌
叢
の
関
係
に
つ
い
て
考
え
る
①

東
先
生
の
施
設
に
は
ど
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

東
先
生
は
、
乳
酸
菌
生
成
エ
キ
ス
を
摂
取

し
た
乾
癬
患
者
さ
ん
の
著
効
例
を
経
験
さ

れ
た
そ
う
で
す
ね
。

近
年
は
乾
癬
＝
全
身
性
の
疾
患
と
い
う

意
識
が
高
ま
り
、
専
門
の
先
生
方
は
そ

れ
を
見
据
え
た
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
東
先
生
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で

す
か
？

な
ぜ
、
乳
酸
菌
生
成
エ
キ
ス
で
皮
膚
の
症

状
が
改
善
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？
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にお話をうかがいました。まずは東先生のインタビューから紹介します
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機
能
が
整
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
改
善
が
期
待

で
き
る
こ
と
を
ご
存
知
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。乾
癬
の
発
症
に
は
３
つ
の
要
因（
外

的
因
子
、
内
的
因
子
、
遺
伝
的
素
因
）が
関
与
し

て
い
る
よ
う
で
す
ね
。外
的
要
因
に
は
生
活
環
境
、

生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
、
薬
剤

な
ど
が
関
係
し
、
内
的
因
子
に
は
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
、
肥
満
な
ど
が
関
係
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
遺
伝
的
素
因
に
さ
ま
ざ
ま
な
外
的
因
子
・

内
的
因
子
が
作
用
す
る
こ
と
で
免
疫
の
恒
常
性
が

保
て
な
く
な
り
、
乾
癬
を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
恒
常
性
を
保
つ
こ
と
を
助
け
る

た
め
に
乳
酸
菌
生
成
エ
キ
ス
が
一
役
買
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
、
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
基
本
治
療
を
疎
か
に
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
乾
癬
の
治
療
で
も
っ
と
も
大
切
な「
標

準
治
療
の
継
続
」を
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
ね
。
そ

の
上
で
、
体
の
内
側
か
ら
ケ
ア
す
る
手
段
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
私
の
経
験
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
内
科
医
と
し
て
乾
癬
患
者
さ
ん
の
診
療

の
一
部
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
に
感
謝
し

つ
つ
、
地
域
の
診
療
所
医
師
と
し
て
ど
の
よ
う
な

疾
患
の
患
者
さ
ん
で
あ
っ
て
も
、
み
な
さ
ん
の
笑

顔
を
増
や
せ
る
よ
う
に
尽
力
い
た
し
ま
す
。
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